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Schon ist, wer (zu) sich selbst gefunden
hat — und an sich glaubt. Die Ausstrahlung
kommt dann ganz von allein. Denn Attrakti-
vitat und Charisma sind nicht das Ergebnis
von Disziplin und Perfektion, sondern von
Selbstbewusstsein, Lebenslust und dem
Wohlgef(ihl, im eigenen Korper

,Zuhause” zu sein,
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er mit offenen Au-
gen durch die Welt
geht, sicht sie
iiberall: schine, attrakeive, faszinie-
rende Frauen jeder Alrersklasse. Doch
die wenigsten sehen sich selbst so. Und
noch wenigere haben den Mut, es auch zu
sagen: Gerade einmal zwei Prozent (!) von
3.000 befragten Frauen, so cine im Rahmen der
Jdove Initiative fiir wahre Schonhen® verdffentlichte
Studie, wiirden das Wort ,schin™ verwenden, um sich selbst
zu beschreiben. Dagegen halten sich zwei Drittel bestentalls : =
fiir ,durchschnitdich® - und erschreckend viele Fraven emp- i '
finden sich schlichtweg als hisslich®,
Was nicht nur cin gestortes Korpergefiihl vermuten ldsst,
sondern auch einen eklatanten Mangel an Selbstbewusst-
sein — und Selbstwertgefithl. Der wiederum ursichlich mit
den medial vermittelten Schonheitsidealen zusammenhingt. = e
Denn jede Frau wird im Durchschnint mit bis zu 500 Wer- g
beeinschaltungen am Tag konfrontiert — in Magazinen, im
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Leben & wohlfiihlen e

TV, auf Plakaten und im Interner. Davon welgen gut zwel
Dirittel Models, die ein unerreichbares Frauenbild verkor-
pern: unnatiirlich schlank und iiberperfekt gestyle.

Dass den 3 Milliarden Frauen auf dieser Welt bloff ein
paar Dutzend dieser [konen gegeniiber stehen und selbst
die Stars der Laufstege nur mithilfe kosmetischer und
digitaler Retuschen makellos erscheinen, vergessen wir nur
zu gerne. Statt die Kultur zu kritisieren, die ein ebenso
ungesundes wie unrealistisches Korperbild férdert, kriti-
sieren wir uns selbst, Und stellen dabei Vergleiche an, bei
denen ,fran” nur verlieren kann. =

| Dress for success

|
L LA s LA s

10 Styling-Tipps fir den perfekten Auftritt

1. Stil. Finden Sia heraus, welcher Kleidungsstil e AuBeres
besonders positiv batont = und thnen gleichzeitip das Gefilhl
gibt, authentisch aufzutreten,
2. Farben. Tragen Sie so oft wie méglich Jhre® Farben, d. h, Far-
ben, die hrer Pigmentierung und Ihrem Farbtyp entsprechean.
| 3. Garderobe. Bauen Sie sing zweckmalige Grundgarderobe
auf = lisber drei bis vier Massisch-moderne Kombinationan als
B . zwanzig schrége Teile,
) | 4. Basics. Investieren Sie Geld in edle Basics™ [Hosenanzug,
oy | Kostlm, neutrale Bluse, Blarer), Ja adiar disse Teile, desto bes-
) ser kinnen Sie sie mit preisgiinstigen Stlickan kombinieren.
' 5. Qualitit. Achten Sie auf Qualitat — und Tragekomiort, Unter
Urnstanden thckisch: Reings Leinen & reine Seide wirken an
| Schaufensterpuppen toll jund glatt) — in der Praxis fallen vor
allern die Falten ins Auge.
6. Authentizitit. Bleiben Sia lhram Grundstl treu. Auch wenn der
Konirast lockt — (beregen Sie, wann, wo und wis oft Sie sinen
Tedl, dar richt lhrem Typ entspricht, wirklich anziehen werden.
7. Neu & alt. Lassen Sie sich Zeit belm Erwerb hrer Garderche
| und kombinieren Sie alle neuen Taile mit Vorhandenam! Spen-
tankaufe erweaisen sich haufig als Feblinvestition,

i 8. Schuhe. Tragen Sie immer Schuhe, die zum Outfit passen -
3 . das sorgt bel jedem Lock fiir die perfekte Note.

9. Schmugck. Sparen Sie beim Schimuck - weniger ist definifi |
mehr! Spezied bei auffallendem Schmuck sind zwel Stiicke genug, |
10. Einblicke. Zeigen Sie wanig Haut, wenn Sie Seriositét und
Kompetenz vermitteln wollen. Kirparbetonte Kisidung und

tisfe Dekolletas lanken den Blick in Thren Ausschnitt - statt auf
das, was Sie sagen oder tun.

Fohs: Maritis, Corbia

Quelle: First impression




Magen Sie sich! War
sich Hebeyvoll selbst
betrachtat, strahit Selbst-
bawusstsein aus und
wirkt auf seine Auben-
walt glaich noch vigl
attrakiiver,

Nobody is perfect

Dabei gibe es gute Griinde, sich selbst zu mégen und
attraktiv zu finden, auch wenn man keine Schinheitskni-
gin ist. Denn dic Natur hat jeder Frau emn paar ,eye-
catcher” mitgegeben. Das dichte Haar zum Beispiel, die
strahlenden Augen, die samtweiche Haut oder die schlan-
ken Fesseln. Doch ,nobody is perfect™ lisst man immer nur
fiir die anderen gelten, nie fiir sich selbst.

» Modepuppen statt Charakterfraven. Warum das so ist?
Fiir Expertlnnen wie Waltraud Jagoditsch—Frahhch liegt die
Antwort auf der Hand. ,Die meisten Frauen®, so die Kor-
pertherapentin und Mediatorin, ,,messen sich an einem abso-
lut lebensfremden Bild und entwickeln ein Kérpergetiihl, das
vor allem auf genereller Abneigung und standigem Vergleich
beruht.” Das Urteil der Umwelt wird zum Wertmafistab: Vor
lauter Bemiihen, den Vorzeigemodels nachzueifern, verlieren
sie sich selbst. Und aus Charakterfrauen mit kleinen Schwi-
chen werden Modepuppen ohne Profil.
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“, Mosalk Verlag bei Goldmann, € 10,30 .
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